A BGESCHIEDENHEIT DE@ENEDIKTSHOFS IN MUNSTER :

Eine Veranstaltung des Atemzentrum Dortmund - Bildungsinstitut fir AFA® - Atemtherapie und Atempadagogik, VAVE®, BV-Atem e.V.

Ort Benediktshof, christliche Meditations- und Begegnungsstatte e.V.
Verth 41, 48157 Minster Handorf, www.benediktshof.de

Teilnehmerlnnen 16, Das Seminar ist fir Neu-Einsteiger offen, Sie benétigen keine Vorkenntnisse.
Seminarleitung Angelika Hoffmann
Seminarzeiten Das Seminar beginnt am Donnerstag (Feiertag) um 12:00 Uhr mit einem gemeinsamen Mittagessen

und endet am Sonntag nach dem Mittagessen.

Atmen in der Stille

Die Seminarzeiten dienen der Einkehr zu sich selbst, der Erholung und inneren Neuausrichtung. Wahrend Sie Ihre Sinne in die
Innenwahrnehmung sammeln, beruhigt sich das rhythmische Geschehen |hres Lungenatems und hr Bewusstsein lernt in den inneren
Kreislauf des Atems zu tauchen. Das Atmen der Zellen folgt einem archetypischen Muster, das in der frilhesten Atemerfahrung des
Lebens Wurzeln hat: der Erfahrung des ,Geatmet-Seins” im Mutterleib. Mit der Zeit erfahren Sie, dass dort, wo lhre Wahrnehmung
sich niederlasst, lhr Atem hinflieBt. In diesem schopferischen Vorgang lernen Sie, Empfindungen und innere Bilder im leiblichen Zu-
sammenhang wahrzunehmen. Bewusste und unbewusste Gestaltungskréﬁe begegnen sich und kénnen sich sinnvoll befruchten. Sie
6ffnen den Zugang zu einer Tiefenschicht, in der Sie Kérper, Seele und Geist noch als Einheit erfahren kdnnen.

,Atmen in der Stille” findet im Benediktshof, einer christlichen Meditations- und Begegnungsstitte e.V., in der schonen Natur der
Minsteraner Emsauen statt. Der Benediktshof ist ein gewachsener Ort der Stille und Wandlung. Er bietet Raum fir Regeneration
und spirituelle Orientierung. Neben dem Seminarraum ,Plenum” stehen uns eine voll ausgestattete Gastekiiche, 4 Doppel- und

8 Einzelzimmer zur Verflgung. Die Kapelle im Haupthaus und der Raum der Stille in der neu umgebauten Scheune stehen den
Teilnehmerlnnen offen. Ein wunderbarer Ort der Stille ist der neu gestaltete ,Seelengarten”. Gelegen ist der Benediktshof in einem
européischen Naturreservat, den Emsauen von Minster-Handorf. Die Landschaft ladt ein zu erfrischenden Spaziergéngen und ver-
tiefenden Naturerkundungen.

Verpflegung

Der Benediktshof bestellt fir die Teilnehmerlnnen ein vegetarisches Mittagessen. Die Verpflegung mit Frihstiick und Abendbrot
bereiten wir selbst in der voll ausgestatteten Gastekiiche. Um den Einkauf von biologisch-vegetarischen Lebensmitteln kiimmert sich
Angelika Hoffmann. Mitgebrachte Kuchen sind willkommen.

Donnerstag 14:30 - 18:00 Uhr

Freitag 9:30 -12:30, 16:30 - 18:00 Uhr

Samstag 9:30 -12:30, 16:30 - 18:00 Uhr, 20:00 - 21:00 Uhr
Sonntag 9:30 -12:30

16,5 Unterrichtsstunden

Teilnehmerbeitrag 285 € Der Teilnehmerbeitrag beinhaltet die Mietkosten fir den schénen Seminarraum
und die voll ausgestattete Gastekiche. Atemhocker stehen bereit.
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@ <- ANMELDUNG

Hiermit melde ich mich verbindlich zum Seminar
Atmen in der Stille = vom 31. Mai - 03. Juni 2018

im Benedikthof in Miinster an.

Den Teilnehmerbeitrag (285 €, inklusive Miete fir den
Seminarraum und die voll ausgestattete GéstekUche)

Uberweise ich spatestens / Wochen vor Fortbildungs-
beginn (12. 04. 2018) auf unten stehendes Konto:

* Angelika Hoffmann

* Bankverbindung: Sparkasse Dortmund
* IBAN: DE15440501990182105813
e BIC: DORTDE33XXX

Die Anmeldung und Zimmerreservierung sollte bis
spatestens 23. Februar 2018 schriftlich eingegangen
sein. Ausfihrliche Informationen zum Ablauf und eine
genaue Wegbeschreibung erhalten Sie 4 Wochen vor
Beginn der Fortbildung. Bei Rucktritt bis zum 12. April
2018 erheben wir eine Verwaltungspauschale von 20 €.
Danach ist eine Erstattung des Teilnahmebeitrags und
der Zimmerkosten nur méglich, wenn ein Ersatzteilneh-
mer gestellt wird, oder von der Warteliste nachriicken
kann.

Jede Haftung fiir Personen und Sachschaden
seitens des Veranstalters ist ausgeschlossen.

Ort

@ <- RESERVIERUNG

Hiermit reserviere ich verbindlich
folgende Unterbringung
Bitte streichen Sie das gewlnschte Zimmer an.

Preisliste - Benediktshof

pro Nacht
() Einzelzimmer mit Bad 35,00 €
Q Doppelzimmer mit Bad 50,00 €

Die Ubernachtungskosten (3 x €) Uberweise
ich spatestens /7 Wochen vor Fortbildungsbeginn

(12. 04.2018) auf unten stehendes Konto:

¢ Benediktshof

* Bankverbindung: Dahrlehnskasse e.G. Munster
« IBAN: DE60 4006 0265 0013 010400

» BIC: GENODEMIDKM

Vermerk: Ubernachtung,
Atemseminar 31. 05. - 03. 06. 2018

Verpflegung

O Hiermit bitte ich um Bestellung eines
vegetarischen Mittagessen zum Preis
von 4 x 10 € pro Person.
AuBerdem bitte ich um den Einkauf von
Lebensmitteln zur Bereitung des Frihstiicks
und Abendbrots (ca. 25 €).
Hiermit bestatige ich, dass ich die Kosten
fur die Verpflegung vor Ort begleiche.

Datum

Anschrift

Tel & Email

Unterschrift
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